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令和 � 年度事ܭۀը

ᶗɽ令和5年度活ಈ理೦

『地域の発展と活力ある公益社団法人を目指して』
（1）公ӹ法人੍度にద合した、ߋなる૊৫ج൫の੔備ॆ実
（2）஍Ҭ企業ࢧԉのためのサービスػೳのॆ実
（3）஍Ҭ社会の発లのため、連ܞ・協ௐによる஍Ҭ社会ߩ

動のల開׆ݙ

ᶘɽجຊ方਑

1．税務行政への協力
税務当局との連絡・協ௐをอち、あらゆるػ会を௨じ
て納税者と税務当局との相ޓ理解のৢ੒に౒め、ま
た、広く税務知ࣝの普ٴを௨じて納税道ٛのߴ༲をਤ
り、公ਖ਼な税੍とԁ׈な税務行੓にد༩する。さらに、
F�TBY・F-TBY・インボイス੍度・キϟシϡレス納෇等、
普ٴのための方ࡦをݕ౼しར༻཰の޲上、ે税ࣨڭの
開催・ਪਐฒͼに講師ཁ੥に౒めます。

2．税負担の合理化
中小企業の税ෛ担のܰ減と合理・؆素Խٴͼదਖ਼公ฏ
な税੍ཱ֬のため、会員のཁ๬意見を集め、税੍のݚ
。しますظに౒め税੍վਖ਼ཁ๬事߲のୡ੒をڀ

3．記帳と経理知識の普及
企業経営の健全Խฒͼにその発ల޲上のため、経営、
経理ٴͼ税務に関する講श会、ݚम会等の事業׆動を
の普ࠂா、దਖ਼な申هతに行うとともに、੣実なۃੵ
。ಋに౒めますࢦとٴ

4．公益と社会貢献
健全な納税者団体として、事業の公ӹ性と社会ݙߩ度
をߴめると共に、૊৫の一૚のॆ実・強Խをਤり、納
税者の各種事業΁の参加、新ن加入会員の૿加をਪਐ
し、公ӹ法人としての社会త使命を果たすことに౒め
ます。さらに公ӹ法人੍度վֵのཁ੥するཁ݅をॆた
しຽ間が担う公共の目తを果たすべくऔり૊みます。

5．会務運営の円滑化
会務運営のج本にैい、法人会૊৫のݕ౼とັ力ある
の৘報交流をਤることにޓ動のల開、とくに会員相׆
より会務をԁ׈に運営します。 

令和5年3月14日（Ր）予ࢉ理事会が北とͽあඈௗホールにて開催され、令和5年度の事業計画Ҋ、収ࢧ
予ࢉ等について৹議、ঝ認されました。ҎԼに令和5年度事業計画の֓ཁについてࡌܝいたします。

ᶙɽओཁ事ܭۀը

1．税知識の普及を目的とする事業
（1）ે 税ڭҭ事業
（2）源泉税務ݚम会
（3）年຤ௐ੔આ໌会
（4）新設法人આ໌会
（5）決ࢉ法人આ໌会
（6）税に関する実務講座

2．納税意識の高揚を目的とする事業
（1）「税を考えるि間」特別講演会
（2）親子ે税ࣨڭ
（3）北区「区ຽまつり」΁の参画と税のܒ発׆動
（4）税務相談・法཯相談
（5）税に関する絵はがきコンクール
（6）納税表彰式
（7）広報ࢽ発行
（8）ホームϖージによる納税意ࣝのߴ༲・ܒ発と税৘報の発信

3．税制及び税務に関する調査研究並びに提言に関する事業
（1）法人会全国大会΁のఏ言と参画
（2）全国女性ϑΥーϥム
（3）全国੨年の集い

4．地域企業の健全な発展を目的とする事業
（1）経営・事業׆動に関する講座・ηミナー
（2）฽ه講श会

5．地域社会への貢献を目的とする事業
（1）஍区合同ݚम会
（2）健康૿ਐウΥーキング
（3）味઻作り講श会
（4）஍Ҭຍགྷり大会΁の参加
（5）અిをਐめる「いちごプロジェクト」΁のऔり૊み
（6）女性・੨年部会合同講演会
（7）女性部会د෇׆動
（8）੨年部会エコキϟップ回収׆動
（9）੨年部会東日本大震ࡂチϟリティืۚ׆動

6．収益を伴う会員のための福利厚生事業

7．会員支援のための親睦・交流等福利厚生に関する事業

8．地域に貢献するための新たなイベントの開催

9．その他本会の目的を達成するために必要な各種団体へ
の協力事業

令和5年度事業計画
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法人会会員企業の役員・従業員の皆様の為の福利厚生施設

ラフォーレ倶楽部
ラフォーレ倶楽部は、企業・法人が契約する法人会員制倶楽部。

会員企業の社員の方は、メンバー料金でホテルを利用できます。

また、個人での利用のほか、企業の研修や会議、セミナーやイベ

ント等の法人単位の団体利用も可能です。リゾートにおける

豊かな自然環境と充実したホテル設備を利用した様々な利用

方法があります。

軽井沢マリオットホテル＊

客室数
142室（298名収容）
客室
スーペリアルーム（2名用）／和室（2～3名用）／プレミアルー
ム（温泉ビューバス付・温泉露天風呂付）（4名用）／ドッグ
対応コテージ（2名用）／ジュニアスイート（2名用）／エグゼク
ティブスイート（2名用）
宿泊料金
◎素泊まり：5,500円～
◎1泊朝食付：大人 10,180円～
◎1泊2食付：大人 19,680円～（洋食）
交通
北陸新幹線・軽井沢駅下車、タクシーまたは送迎車（要予
約）約15分。または、しなの鉄道・中軽井沢駅下車、タク
シーまたは送迎車（要予約）約5分。

長野県北佐久郡軽井沢町長倉4339
0267-44-4489

スーペリアルーム

南紀白浜マリオットホテル＊
和歌山県西牟婁郡白浜町2428
0739-43-7000

客室数
182室（380名収容）
客室
スーペリアルーム（2名用）/和室（4名用）/和洋室(4～5名用）/
デラックスルーム（2名用）/プレミアルーム(温泉ビューバス付）
（2名用）／ジュニアスイート（2名用）／エグゼクティブスイート（2名用）
宿泊料金
◎素泊まり：5,500円～
◎1泊朝食付：大人 9,750円～
◎1泊2食付：大人 18,250円～（洋食・和食）
交通
京都・新大阪・天王寺よりＪＲ特急にて紀勢本線・白浜駅下車、
タクシー約10分。または、南紀白浜空港よりタクシー約7分。

プレミアルーム

客室数
274室（596名収容）
客室
スーペリアルーム（2名用）／和室（4名用）／デラックスルーム
（2名用）／プレミアルーム（温泉付・温泉ビューバス付）（2名用）
／ドッグフレンドリールーム（2名用）／ジュニアスイート（2名用）
／エグゼクティブスイート（2名用）
宿泊料金
◎素泊まり：5,500円～
◎1泊朝食付：大人 9,750円～
◎1泊2食付：大人 18,750円～（洋食）
交通
JR琵琶湖線・守山駅下車、路線バス約40分またはJR湖
西線・堅田駅よりタクシーまたは、送迎バス約15分。

デラックスルーム

琵琶湖マリオットホテル＊
滋賀県守山市今浜町十軒家2876
077-585-6300

富士マリオットホテル山中湖＊
山梨県南都留郡山中湖村平野1256-1
0555-65-6711

客室数
105室（220名収容）
客室
スーペリアルーム（2名用）／和洋室（4名用）／プレミアルーム
（温泉付）（2名用）／ドッグフレンドリールーム和室（4名用）／エグ
ゼクティブスイート（2名用）
宿泊料金
◎素泊まり：5,500円～
◎1泊朝食付：大人 9,750円～
◎1泊2食付：大人 18,250円～（洋食）
交通
新宿より中央高速バスにて約135分、山中湖ターミナル（旭
日丘）停留所下車。旭日丘より送迎バス約15分（要予約）。

プレミアルーム

伊豆マリオットホテル修善寺＊

客室数
128室（276名収容）
客室
スーペリアルーム（2名用）／和室（2名用）／和洋室（4名用）／
スーペリアルーム（温泉付）（2名用）／デラックスルーム（温
泉露天風呂付）（2名用）／プレミアルーム（温泉露天風呂
付）（2名用）／ドッグフレンドリー［スーペリア（2名用）・和洋室
（4名用）］／ドッグフレンドリーガーデンスイート（2名用）／ジュ
ニアスイート（2名用）／エグゼクティブスイート（2名用）
宿泊料金
◎素泊まり：5,500円～ ◎1泊朝食付：大人 9,750円～
◎1泊2食付：大人 18,250円～（洋食）
交通
東海道新幹線・三島駅より伊豆箱根鉄道に乗り換え修
善寺駅下車、送迎バス約25分。

静岡県伊豆市大平1529
0558-72-2011

スーペリアルーム

ラフォーレ倶楽部
伊東温泉 湯の庭

森トラストグループゴルフ場
ラフォーレ&松尾ゴルフ倶楽部
ラフォーレ倶楽部
箱根強羅湯の棲

リゾートホテル
ラフォーレ那須

コートヤード・バイ・マリオット白馬

富士マリオットホテル山中湖

軽井沢マリオットホテル

琵琶湖マリオットホテル

ホテルラフォーレ修善寺
ラフォーレ修善寺&カントリークラブ

伊豆マリオットホテル修善寺

南紀白浜マリオットホテル

コートヤード・バイ・マリオット
白馬＊

客室数
72室（294名収容）
客室
スーペリアツイン（2名用）／和洋室スーペリアツイン（3～4
名用）／デラックスツイン（2名用）／和洋室デラックスツイン
（4～5名用）／ドッグフレンドリールーム（3名用）／プレミアルー
ム（温泉付）（3～4名用）
宿泊料金
◎素泊まり：5,500円～
◎1泊朝食付：大人 9,350円～
◎1泊2食付：大人 17,850円～（洋食）
交通
JR大糸線（新宿より直通あり）・白馬駅下車、タクシー約
10分。または、北陸新幹線・長野駅より特急バスにて白
馬駅下車、タクシー約10分。

長野県北安曇郡白馬村北城2937
0261-75-5489

プレミアルーム
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●利用対象者
法人会会員企業の役員・従業員とその家族。

●利用当日
フロントで企業名を確認いたしますので、健康保険証など企業名を明らかに
できるものをご持参ください。

●予約開始日
ご予約は利用日の4か月前の月の1日 9：00から、
※トップシーズンは予約方法・予約開始日が異なります。

●キャンセル料
利用日の前週同曜日の17：00以降キャンセル料が発生します。
※団体利用、トップシーズンの利用はキャンセル料発生日が異なります。ご予約の際にご確認ください。

ラフォーレ倶楽部内のスポーツ・レジャー施設

＊チェックインの際、デポジットとしてクレジットカードのプリントまたは現金をお預かりさせていただきます。また、
ラフォーレ倶楽部会員料金でご利用の場合、Marriott Bonvoy™会員特典の対象外となります。
※掲載の料金は、定員利用時1名様あたりの料金で、消費税・サービス料込の総額表示です。別途入湯
税（松尾を除く）を申し受けます。※ホテル・日程により1泊2食付のご予約に限らせていただく場合が
ございます。※シーズンごとに各種プランをご用意いたします。詳しくはラフォーレ倶楽部WEBサイトをご覧くださ
い。※写真はイメージです。※掲載の内容は2023年3月時点のものです。

客室数
44室（178名収容）
客室
和室（4名用）／和洋室（2～6名用）／プレミアルーム（温泉
付・温泉露天風呂付・温泉露天風呂付ドッグルーム）（2～
6名用）
宿泊料金
◎素泊まり：6,500円～
◎1泊朝食付：大人 9,800円～
◎1泊2食付：大人 19,700円～（和フレンチ）
交通
東海道新幹線または小田急線・小田原駅より箱根登山
鉄道に乗り換え強羅駅下車。強羅駅よりケーブルカーに
乗り換え中強羅駅（右手）下車、徒歩約5分。

神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320
0460-86-1489

プレミアルーム

ラフォーレ倶楽部

箱根強羅 湯の棲
リゾートホテル

ラフォーレ那須
客室数
118室（470名収容）
客室
洋室（2名用）／和室（4名用）／和洋室（4名用）／コテージ（6～7
名用）／デラックスルーム（2名用）／ドッグコンフォートコテージ
（2～5名）／ドッグコテージ（2～5名）
宿泊料金
◎素泊まり：4,500円～
◎1泊朝食付：大人 7,250円～
◎1泊2食付：大人 13,300円～（和洋コース）
交通
東北新幹線・那須塩原駅下車、送迎バス約30分（要予
約）。

栃木県那須郡那須町湯本206-959
0287-76-3489

デラックスルーム

ラフォーレ倶楽部

伊東温泉 湯の庭
客室数
84室（360名収容）
客室
和室（2～3名用）／和室ベッドスタイル（2～3名用）／プレミア
ルーム（温泉付）（3～5名用）
宿泊料金
◎素泊まり：4,500円～
◎1泊朝食付：大人 7,800円～
◎1泊2食付：大人 15,850円～（和食）
交通
東海道新幹線・熱海駅より伊東線に乗り換え伊東駅下

）りあ号」子り踊「急特RJ通直りよ京東（。分8約歩徒、車

静岡県伊東市猪戸2-3-1
0557-32-5489

足湯テラス

ホテルラフォーレ修善寺

客室数
212室（1,212名収容）
客室
デラックスルーム（2・3名用）／コテージ（2～12名用）／ドッグコ
テージ（4～5名用）／温泉露天風呂付湯宿 山紫水明（3～5
名用）
宿泊料金
◎素泊まり：4,500円～
◎1泊朝食付：大人 7,500円～
◎1泊2食付：大人 15,000円～（和食）
交通
東海道新幹線・三島駅より伊豆箱根鉄道に乗り換え修
善寺駅下車、送迎バス約25分。

静岡県伊豆市大平1529
0558-74-5489

山紫水明

森の湯

ラフォーレ＆松尾ゴルフ倶楽部
コース
18ホール／パー72 ／ 6,561ヤード
付帯施設
ゴルフ練習場／パッティング練習場
ゴルフプレイ料金
1ラウンド（セルフプレイ）／ 1名様（4名様1組）
◎平日：7,700円
◎土曜・日曜・祝日：13,750円
交通
千葉東金道路・松尾横芝ICより約0.8km。

※12/31は特別プラン料金、1/1は休場日となります。
※掲載の料金のほかに、1ラウンドあたりゴルフ場利用税（900円）を
申し受けます。

千葉県山武市松尾町八田1563
0479-86-6400森トラストグループゴルフ場

※会員専用ページをご覧いただく際には、ログインIDとパスワードが必要になります。
ご不明な場合は、所属法人会へお問合せください。

●予約方法
東法連ホームページの会員専用ページをご覧ください。

【WEB】http://www.tohoren.or.jp

ラフォーレ修善寺＆
カントリークラブ
コース
18ホール／パー72 ／ 6,201ヤード
付帯施設
ゴルフ練習場／パッティング練習場／アプローチ練習場
ゴルフプレイ料金
1ラウンド（セルフプレイ）／ 1名様（3、4名様1組）
◎平日：5,500円（4,950円）
◎土曜・特定日：12,100円（8,250円）
◎日曜・祝日：9,900円（8,250円）
※オフシーズン 1/5～3/10 （　）はオフシーズン料金
交通
東名高速・沼津ＩＣまたは新東名高速・長泉沼津ICより
伊豆縦貫道経由、天城北道路・大平ICより約7km。
※掲載の料金のほかに、1ラウンドあたりゴルフ場利用税（800円）・ゴ
ルフ振興基金（50円）を申し受けます。

静岡県伊豆市大平1529
0558-74-5489

当社では「プラスチック資源循環促進法」に基づき、「歯ブラシ・かみそり・ヘアブラシ・シャ
ワーキャップ」の４アイテムについて、ご自宅でご使用のもののご持参をお願いしております。

◆アメニティグッズご持参のお願い◆
温泉 ゴルフ テニス プール 体育館

プラネタリウム ジップライン カラオケ 宴会場 研修・会議室 ブライダルスパ

フィットネスセンター 岩盤浴
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片付けが楽しくなる7つのヒント
෭部会௕ �࿨୅ౢۄ

令和5年2月27日（月）
ԙɿ๺ͱͽ͋ 15FϖΨαスϗーϧ

王子法人会女性部会・青年部会合同講演会

会場の༷ࢠ

王子法人会女性部会、੨年部会合同講演会が2月27日北
とͽあϖガサスホールにて、開催されました。

今年は女性部会が担当でしたので、「ॅۭ間プϥンナー」
のᴡ౻ཅ子氏に講師をおئいகしました。

ย෇けとは捨てることではなく、自分にとって大切なϞノ、
心஍よいϞノを見つけ出すこと。

家の中の沢山のϞノୡは、実は7つに分類することが出
来るそうです。

7つの༵日をώントに、家中に点在しているϞノୡ、7つ
のグループに集める方法をڭえて頂きました。

土・・・玄関　　　　　　靴、傘
日・・・寝室　　　　　　寝具類
月・・・納戸、押入　　　季節家電、工具他
火・・・キッチン　　　　食品、調理器具
水・・・水回り　　　　　洗濯、掃除、トイレ
木・・・クローゼット　　衣類、バック、アクセサリー
金・・・リビング、個室　本、ゲーム、おもちゃ、文具

༵日に合わせて、ຖ日楽しくおย෇けをして、自分らし
く楽しいॅまい作りしていくことが大事だそうです。

今回はᴡ౻講師から、お一人様ですが̏時間無料のお૟
আをプレθントして頂きました。じゃんけんで決まり、と
ても੝り上がりました。ご参加いただきました66名の皆様、
ありがとうございました。

令和5年も、明るく元気に
何でも楽しもう!

令和5年3月27日（月）
ԙɿ明࣏座

舞台鑑賞会

誉೐（かーにࡩށߐసʂ大ٯ೦公演『大ه座創業150周年࣏໌
ばる）』が行われ、女性部会20名で参加கしました。

今回のゲストは、দฏ健、コロッケ、久本խඒ、இれいと日
本のエンターテイϝントにܽかせない4人です。笑いあり、߽
՚Ҁᗞな෣୆でした。

職人というཱ場のҧう、ೋ૊の෉ࡿを෣୆に、఼様とށߐ 
්が入れସわってרきىこる大૽動を࣠に物ޠが始まります。

ෛけずݏいで意஍っ張りな఼様をদฏ健さん。఼様を理解し
ち主のԞ方をஇ࣋え、どこ΁行ってもやっていける広い心のࢧ
れいさん。ཪ長԰にॅむものまͶ大好き、ށߐっ子ࡿ職人をコ
ロッケさん。コロッケさんと漫才コンビのようで、イケϝン大
好きなちゃきちゃきԞさんを久本խඒさんが演じていました。

最初は、๫れん๥ক܉のωタから始まりました。দฏ健さん
のࡴਞは、とてもഭ力がありました。Ԟ方のஇれいさんは、と
ても៉ྷで、ಥ然お৓から長԰΁引っ越すと言われても、ౖら
ず、どんな境۰でも、楽しんでしまうたくましいԞさんです。
ொ人にҒそうなଶ度をとり、いつもౖらせてしまう఼様（দฏ
健）をなだめ、周りを和ませてくれます。

఼様になってもコロッケさんは、変わらず、お৓の大広間で
ものまͶシϣーを開催し、周りの人々を楽しませてくれます。
ඒۭひばり、北ౡ三࿠、ඒ川ݑ一、୶谷のり子などなど、大ߐ
に来たのではと思って؍の෣୆ではなく、ものまͶシϣーをށ

しまいました。
久本խඒさんもとても

៉ྷで可Ѫらしく、ນ間
には٬؍をרき込んで、
どこから来たのʁとฉいたりするなど、お٬さんの様子を見な
がら話しかけ、笑いがઈえませんでした。

՞を止めるΦットηイなどのものまͶも、コロッ݌とೣのݘ
ケさんをච頭に、普段では૝૾もつきませんが、দฏ健さんや、
இれいさんも行っていました。（意֎ですが、இさんが上खで
したʂ）

ϑィナーレは、全員キϥキϥҥ૷で、マツケンサンバをՎい、
གྷっていました。会場内も大੝り上がりでした。大変なことも
あるけど、でも໌るく楽しくݩ気でいこうとύϫーをたくさん
もらいました。

ご参加頂きました皆様、本当にありがとうございました。ま
た、様々企画を開催してまいりますので、今後ともٓしくおئ
い申し上げます。

講ࢣのᴡ౻ཅࢯࢠதฏ青年部会௕ѫࡰ ࡰଜ女性部会௕のѫࢁ

明࣏座
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会のੴ和地区௕࢘

時流に乗るが流されない
੺Ӌϒロック୲౰෭会௕ ञҪࠀ�ণ

令和5年3月10日（金）　ԙɿ੺Ӌ会ؗখϗーϧ
赤羽（第3・4）ブロック講演会

講ࢣの૔ాത和ࢯ

3月10日（ۚ）、੺Ӌϒロック講演会「時流に৐るが流されない」
を、੺Ӌ会ؗ小ホールにて開催しました。今回の講演者は、࡛玉
に本店があるベーΧリー『デイジイ』の૔田ത和社長をࢢޱ川ݝ
講師としておটきし、他஍区の方と一ൠの方を合わせて56名に参
加頂きました。

本企画は、当初̏年前に行う予定でしたが、新型コロナウイル
ス感染঱流行に൐い、止む無く中止、実に三年越しの開催となり
ました。『デイジイ』は、࡛玉を中心に店ฮల開をされていますが、
東京Ӻ・大௩Ӻ・大ٶӺの『ӺナΧ』や、最近では、੢新宿・Ḃொ
など都内にも出店するなど、ن໛を֦大中。ै業員਺400人に上
ります。そんな૔田社長、実は私と同ڃ生でؠ෵中学ߍ（現・੺
Ӌؠ෵中学ߍ）の同じバレーボール部の஥間であり、共にݫしい
࿅शに଱えた༑人であります。まずは、ご本人より自己紹介。੺
Ӌ̎ஸ目にύン԰のଙとして生まれ、川ࢢޱ朝日ொにҠり、中学
時代はそこから੺Ӌまで越境௨学し、ߍߴଔ業後はύン੡作のम
行のため、5年間を京都で過ごします。デイジイ開店後には、೶
ྛ水࢈大ਉ賞を受賞したύン、『クロϫッサン#C』がテレビの報道
でऔり上げられると、一༂༗名となり、日本代表としてւ֎大会
に出場し3位に入賞。現在も現場にཱちύンを作り続けておられ
ます。ى業した当初のݫしい時代を৐り越え、今では知る人ぞ知
る人気のύン԰になるまで、笑いを交えながら楽しくお話して頂
きました。

デイジイでम行をੵんで、今では日本全国にఋ子たちがお店を
出しており、東े৚の商店֗の中の『スイートキッチン』さんも、
その一人。最近ではクリームύンがテレビでऔり上げられ、行ྻ
のできるお店になっています。

講演会終了後には、参加者からの質໰にもշくର応頂き、最
後に参加された皆さまにデイジイのύンのお౔࢈に഑り、無事
に終了கしました。

この̏年間、コロナウイルスのӨڹでこのような׆動が出来
ませんでしたが、第̔೾も終ଉしつつあり、私ども法人会も皆
様にご協力頂きながらウィズコロナで様々なݚम会や講演会を
続けていきたいと思っております。ご参加頂きました皆様には、
վめて厚くྱޚ申し上げると共に、今後とも会員企業皆様のご
理解・ご協力、そしてご参加をおئい申し上げます。

健康セミナー開催
第20地区幹事 Ѩ෦�Ֆࢁ

令和5年3月24日（金）　ԙɿୌ໺઒会ؗ5֊খϗーϧ
滝野川地区（第5・6）ブロック 研修会

当日は小Ӎ߱る中、60名Ҏ上の方にご参加頂きました。
法人会本部からは、田村会長、鈴木副会長をはじめ໾員の

方々にもご参加いただきました。ηミナーにઌཱちまして、݂
؅年ྸのଌ定があり、஄力性があり、एい݂؅年ྸと਍அされ
た方、年ྸに相応しい、஄力性が௿く実年ྸよりもྸߴとの൑
定をもらった方もおられ、一ت一༕しました。

講演のテーマは『本当はාい、݂ߴ౶ʂ』
講師は一ൠࡒ団法人ɹ全日本࿑ಇ福ࢱ協会ॴଐの؅理ӫཆ

。の方々࢜อ健、࢜ಋࢦ東京都౶೘පྍཆ、࢜ಋࢦ健康運動、࢜
資料はとてもわかりやすいもので、参加者に、考えてもら

おうと、̐つの質໰を༻意してのお話だったので、よく理解で
きました。

運動の大切さは、実஍で体を動かして、体験できました。
ϔルスリテϥシー（自分にあった健康৘報を୳して、理解し、

ධՁした上で使える力）や
ɹ時間ӫཆ学など最新の
健康৘報をたくさん知る
ことができました。

終了後にお࣋ちؼりい
ただいたサンドイッチも
ඒ味しいと好ධでした。

3年ぶりにようやく開催
できた講演会、皆様のご
協力に感謝申し上げます。

第5・6ϒロック୲౰Ѩ部෭会௕ 講ࢣの઒ޱேੈࢯ

講ࢣのӉాਅࢯࢠلɺスクリーンでΘかり΍すく説明

コロφをܦて健߁のେ੾さを実ײ。第5・6ϒロック地区௕のօさΜ

第3・4ϒロック୲౰ञҪ෭会௕
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女性部会のօでࢀՃしました

༏ल7࡞඼

෭委員௕ ࢠى�༝ాࢁ
2月16日、王子法人会厚生事業異業種交流ボ－リング大会を前回

同様、王子のサンスクエアで開催いたしました。世の中コロナ禍とい
う事もあり、3年ぶりの開催になりましたが、田村会長の始球式でスタ
－トし、皆さん張り切ってプレ－しているように見えました。

感染者が減少してきたとは言え、まだまだ不安もあり懇親会は中
止になりました。 ゲ－ムが終わり、その場で表彰式を行うことになり、1位森谷さん、

2位玉嶋さん、3位大同間中さん、そして大同生命が120周年というこ
とで大同生命賞が12位に特別に設けられ、なんとその賞を私が頂き
ました。自信もなく賞なんて頂けると思ってもなく、ビックリしました。

大同生命の皆様にはお忙しい中参加して頂いたり賞品を出して
頂いて、心より感謝申
し上げます。また、2位
と3位が女性という素
晴らしい結果でした。

参加して頂いた皆
様、準備して頂いた事
務局の皆様ありがとう
ございました。

ాଜ会௕のࣜٿ࢝

̍ҐおΊでͱ͏͟͝いますʂ೤ؾϜンϜンで੝り্͕りました。

おർれ༷でした。

֤৆のൃද

厚生事業
推進委員会 令和5年2月16日（木）　ԙɿԦࢠのαンスクΤア

3年ぶりの交流会 !

異業種交流ボウリング大会

令和5年3月13日（月）
ԙɿ新 Ԧプϥβϗテϧژ॓・

東法連女性部会全体連絡会議

今回の全体連絡会議は、久しぶりに懇親会も開催されました。
講演会のゲストは、お笑い芸人（マシンガンズ）の滝沢秀一さん
です。

1976年生まれの方で、「THE MANZAI」2012、2014年認定
漫才師です。2012年に定収入を得るために、お笑い芸人の仕事
を続けながらゴミ収集会社に就職したそうです。

そのなかでゴミ収集中の体験や気づきを発信したSNSが注目
され、2020年に環境省が新たに創設した「サステナビリティ広
報大使」に第一号として就任しました。

ゴミのなかでは、食べ物がたくさん捨てられているそうです。
特に秋になると古米が多く、ふるさと納税の商品や貰い物など
を箱から出さず、そのままごみ袋に入っているそうです。しか
し、本人がゴミと言えば、ゴミになるので回収しなければなら
ないそうです。

分ければ資源。混ぜればゴミ。分別するとゴミは減ります。
ゴミの種類は可燃ごみと不燃ごみの2種類で、その他資源ごみ
だそうです。

このままでは、日本は20年後、ゴミが捨てられなくなってし
まいます。

ゴミとして生まれてきたものは1つもない。人間がゴミとし
て決めているということでした。まずは、買う時にちゃんと消
費することを考える。現在を少し変えれば、未来が変わります。

休憩後、第2部で主催者、来賓の挨拶そして絵はがきコンクー
ルの受賞発表が行われました。都内の各法人会から代表作品1
点が選出され、計48作品から東京国税局長賞、東京都知事賞、
優秀賞など計7作品が選ばれました。遠近法やダイナミックデ
ザイン、幸福感が伝わる作品など小学生とは思えない素晴らし
い作品ばかりでした。表彰式には東京都知事の小池百合子氏も
来場し、表彰式の贈呈を行っていました。

表彰式後は、久々の交流懇親会が開催されました。他の法人
会の方々とお話することができ、楽しい時間を過ごすことがで
きました。

令和5年度も引
き 続 き、 絵 は が
きコンクールを
開催してまいり
ま す。 今 年 度 も
素敵な作品に出
会えたら嬉しい
です。

「マシンガンズ滝沢と考える環境問題
     ～ごみ収集の現場で見た食品ロス」と  
「絵はがきコンクール」
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また行͖たい100%

自વのதでリϑϨッγϡ おྉ理もߴ࠷でした!スキーେߴ࠷!͖޷のコンσΟγϣン

ָしいंத

部会員 ాଜ�఩࿕

2020年より、世界を震撼させてきた「新型コロナウイルス」。
その年の3月に計画をしていました、「特別史跡・特別名勝の“小

石川後楽園”を歩き、“熊魚あんたん熊”」での食事。
定員いっぱいのお申し込みを頂いていながら、やむなく中止にせ

ざるを得えませんでした。
今年、まったく同じ企画を3年越しに実現することが出来、ありがた

いことに、またも定員いっぱいのお申し込みを頂きました。
当日は天候にも恵まれ、小石川後楽園を各自１時間強の自由時間。
ひたすら歩く方、写真を撮る方、ベンチにゆっくり腰掛けて池面を

眺める方など、思い思いに過ごされたことと思います。

その後は、東京ドームホテル内にある、「熊魚あんたん熊」での
コース料理の昼食。

山田副委員長のご挨拶から、水越名誉会長の乾杯の音頭で、皆
さんお好きなドリンクを注文され、食事を楽しみました。

都心にある、自然に恵まれた素晴らしい庭園。また、都内で味わえ
る京料理の名店。

どちらも、一度訪れてみてはいかがでしょうか。

ඒしい෩ܠに৺͕ચΘれます。 ೳת๺ళにてϥンνを۽ᣨたΜڕ۽ ຬ։にはগしૣかͬたࢬਨࡩ

ૉఢなҰ日でした。

厚生事業
推進委員会 令和5年3月11日（౔）　ԙɿখੴ઒ָޙԂ

スプリングウオーク2023
「特別史跡・特別名勝の
　　　　　　“小石川後楽園”を歩く」

健康増進ウォーキング

今回は第3回健康経営プロジェクトとしてNSSC（北区スキー・ス
ノーボード同好会）と共催し、万座温泉スキー・スノーボードバスツ
アー事業を実施しました。部会員の榎本さん、森谷さん、ツアー担当
としてほくとツアー鈴木さんと相談、計画し、部会員10名他団体とそ
の家族11名の総勢21名で
の催行となりました。2泊3日
の旅行として初日の17:00王
子の三角公園をバスで出
発、道中懐かしいスキーの

令和5年2月10日（金）ʙ 12日（日）
ԙɿສ座Թ泉スキー場

ウインタースポーツで
　　　ますます元気に

第3回健康経営プロジェクト
「スキー・スノーボードバスツアー」

DVD鑑賞や自己紹介タイム等楽し
く過ごしました。当日は東京でも大雪
注意報が出ていた為、到着も予定よ
り3時間遅れとなりましたが、全員無事
に宿に着き、温泉に入り就寝となりまし
た。

2日目、朝から温泉に入り、バイキン
グ形式の朝食を楽しみその後はス
キー＆スノーボード、温泉、宴会とそれ
ぞれ過ごしました。晴天に恵まれ、雪
質もよく、久しぶりの雪山を皆様楽しまれていました。夕食は宴会場を借
り、全員そろって宿の料理、榎本さんが企画した余興を楽しみました。

3日目はスキーをする人、ゆっくり温泉を楽しむ人と分かれ、最終日
を満喫しました。14:00には万座を出発し王子の三角公園に18:00に
到着し、解散となりました。

終了後、アンケートを実施させていただき『また行きたい』100％と
いう結果をいただき、普段あまり接点のない方とも2泊3日という濃厚
な時間を過ごすことにより密接な関係を構築でき、スキーで運動を
し、温泉で疲れを癒す、まさしく健康に相応しい事業となりました。

ご参加いただいた皆様、企画いただいた榎本さん、森谷さん、ご
協力いただいた鈴木さん、ありがとうございました。
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 ຊ部 u 地区だよりຊ部 w 地区だより

第8地区 インボイス研修会
令和5年3月29日（水）　於：上一西会館
今年10月から始まるインボイス制度に
関して、第8地区では「まもなくインボイ
ス制度が始まります～課税事業者も免税
事業者も影響あり～」と題して独自研修
会を開催しました。講師に税理士の髙木
容子氏をお招きし、制度の概要や支援
措置についての説明と受講者それぞれ
の事業規模や業態に即した具体的なアドバイスをいただきました。受
講者は少なかったですが、その分ざっくばらんな本音トークで盛り上が
り、濃密で実のある研修になったと思います。

赤羽地区講演会
令和5年3月15日（水）　於：赤羽会館小ホール

઱΍かなख͖ࡹཆ࿝୍೭৏༷の఻౷ख඼

ঊͱ༄ՈかΚΔ༷ࢣ༡௾༡੃ࡾ

去る令和5年3月15日（水）、赤羽会館小ホールにて、
「プレゼンツバイ王子法人会・赤羽地区『遊雀・かゑ
る二人会』」という題目にて、講演会を開催致しました。
本講演会は、令和5年2月に開催を決定し、大急ぎで
準備を致しましたが、当日は約100名もの参加者にお
越し頂くことができました。小学生からご高齢者まで
幅広い世代の皆様にお越し頂けたこと、御礼申し上げ
ます。
当日は、まずは、酒井副会長のご挨拶の後、赤羽

ブロックの各地区長が自己紹介。
その後、三遊亭
遊雀師匠及び柳家
かゑる様に高座に
登壇いただき、そ
れぞれ15分程度の
落語を披露してい
ただき、その後は、
養老瀧之丞様によ
る伝統手品をご披

露いただきました。
10分程度の休憩を
挟み、再度、三遊
亭遊雀師匠及び柳
家かゑる様に登壇
いただき、各10分
程度の落語をして
いただき、20時に
閉会となりました。
その後、三遊亭遊雀師匠を始めとする演者の皆様
のサイン色紙25枚を寄贈いただき、小学生や希望者
にサイン色紙を配布させていただきました。
終了後は、赤羽一番街に移動をし、遊雀師匠を始

めとする5名のご登壇者と赤羽地区の地区役員とで懇
親会を開催しました。短い時間ではございましたが、
ご登壇者の皆様から色々なお話しをお聞かせいただ
き、大変有益かつ貴重な時間を過ごすことができま
した。最後に、酒井副会長の一丁締めにて閉会とな
りました。
本講演会にご協力いただきました。関係各位に御
礼申し上げます。

講習会の༷ࢠ講ࢣの∁木༰ࢯࢠ



　マスクなしで街を歩いている人も多く見られるようになってきました。
コロナ感染症法の分類が五月連休明けから５類に移行します。この三年間はコロナ禍で
大変だった人も多かったと思います。しかし、コロナ前にはなかったZOOMミーティン
グやオンラインビデオセミナーなど、新しいツールも開発され、今では当たり前に活用
されています。
　さて、これからは今までに培ったものを活か
しながら、本来の対面でのコミュニケーション
をとりつつ、新しい経済活動を推進して行くと
きです。法人会は地域会社の町内会です。新し
い会員さんの増強に、皆さんと一緒に進んで参
りたいものです。その折には是非『KITAきつね
通信』をご活用ください。
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王子法人会ホームページアドレス https://www.oji-hojinkai.or.jp/

テーマは自由です。
採用された方にはもれなくクオカードを贈呈。

右記のQRコードより
アクセスして
キツネ通信を
お読みいただけます。

Androidの場合はAndroidマーケットから
PDF読取り用アプリをダウンロードして下さい。

（Adobe Reader 等）

スマホでキツネ通信

https://www.oji-hojinkai.or.jp/kitakitsune/

読者投稿大歓迎

5月 6月
1（月） 監査会

8（月） 第1回執行役員会

9（火） 第2回青年部会

10（水） 第16地区総会・研修会

11（木） 第1回理事会

12（金） 第15地区総会・研修会

15（月） 第11・12・13・14地区総会・
合同研修会

15（月） 第7地区総会・研修会

16（火） 女性部会常任幹事会

16（火） 第2地区総会・研修会

17（水） 源泉部会5月研修会・
第12回定時総会

18（木） 第20地区総会・研修会

19（金） 第5地区総会・研修会

19（金） 第17地区総会・研修会

23（火） 新設法人説明会・
インボイス制度説明会

23（火） 第3地区総会・研修会

24（水）

24（水） 第8地区総会・研修会

25（木）

25（木） 第10地区総会・研修会

25（木） 第11・12・13・14地区総会・
合同研修会

26（金） 青年部会第12回定時総会

29（月） 第22地区総会・研修会

29（月） 第6地区総会・研修会

30（火） 第23地区総会・研修会

31（水） 第19地区総会・研修会

決算法人説明会・
インボイス制度説明会

決算法人説明会・
インボイス制度説明会

　第12回通常総会

生活習慣病健診
自分自身の定期点検してますか？

　　　日時／令和5年6月  9日（金）・13日（火）
        15日（木）・19日（月）

実務講座
納税知識・情報の収集とスキルアップ

         日時／令和5年6月21日（水）（法人税編）
        22日（木）（消費税編）

                                 28日（水）（源泉税・地方税編）

日時／令和5年6月16日（金）16時00分～

6（火） 女性部会第12回定時総会

9（金） 生活習慣病健診

13（火） 生活習慣病健診

15（木） 生活習慣病健診

16（金） 第12回通常総会

19（月） 生活習慣病健診

19（月） 決算法人説明会・
インボイス制度説明会

21（水） 実務講座（法人税編）

22（木） 実務講座（消費税編）

23（金） 決算法人説明会・
インボイス制度説明会

27（火） 第2回理事会

28（水） 実務講座（源泉・地方税編）
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松竹大歌舞伎
2023

（JRژ඿౦๺ઢ・౦ژϝトロೆ๺ઢʮԦࢠӺʯె า̎෼）

νέοτ
ൃചத7.16日

開演14：00開演14：00（։場13ɿ15）（։場13ɿ15）

北とぴあ・さくらホール
全席指定

○ほくとぴあチケットオンライン　https://p-ticket.jp/kitabunka
○北とぴあ 1階チケット売り場（窓口販売のみ 10：00～20：00）
○チケットぴあ（Pコード:517‐524）　インターネット予約 https://t.pia.jp/
　※セブンイレブンで直接お買い求めいただけます。
○チケットWeb松竹　http://www1.ticket-web-shochiku.com/t/
○カンフェティチケットセンター　TEL：0120-240-540（平日10時～18時）
https://www.confetti-web.com/

※未就学児入場不可。　※車椅子席をご希望の方はお問い合わせ先へお申し込みください（数に限りがあります）。

プレイガイド

S席 6,500円  A席 4,500円  ※B席割引設定なし北区民
S席 3,750円  A席 2,500円  B席 1,500円U-25

S席 7,500円  A席 5,000円  B席 3,000円一 般

主催･お問い合わせ
（平日9:00～17:00）
03-5390-1221（公財）北区文化振興財団

共 催 東京都北区

ほくとぴあチケットオンライン

h t t p s : / / k i t a b u n k a . o r . j p /

※A席、B席は
2階席です。

一、 「鬼一法眼三略巻　菊畑」　 二、 「土蜘」〈 演 目 〉
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